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Frahlings-Spezial
MIXX

Klchenspall mit dem Thermomix
Fit, Schlank und Gesund

Sommerfiguren werden im Frihjahr gemacht! Und kaum jemand kann von sich behaupten, dass die
dusteren Wintermonate im kuschligen Wohnzimmer, der Weihnachtsbraten und die Kekse keine Spuren
hinterlassen hétten. Glucklicherweise gibt es gentigend Mdglichkeiten, den Uberschissigen Pfunden den
Kampf anzusagen. Ob Trennkost, Paleo-Methode oder Low-Carb, die MIXX hat sich fur ihr Frihlings-
Spezial auf die Suche nach den unterschiedlichsten Experten begeben und ist flindig geworden. Auf
rund 140 Seiten ist alles nachzulesen, was es uber das Abnehmen durch Erndhrungsumstellungen zu
wissen gibt und vor allem, wie man die dazugehérigen Gerichte mit dem Thermomix zubereiten kann.
Die Rezepte kommen mit einfachen Zutaten aus, doch eines haben alle gemeinsam: sie sind gesund,
frisch und mit der beliebten Kiichenmaschine spielend einfach zuzubereiten. Im Gegensatz zu speziellen
Abnehmbiichern fur den Thermomix wird im Friihlingsheft der MIXX eine grof3e Bandbreite
verschiedener Methoden vorgestellt, so dass sich jeder Leser individuell den Weg auswahlen kann, der

ihm am geeignetsten erscheint.

,»ZU Beginn der Fastenzeit gibt es das
MIXX-Spezial rund um verschiedene
Erndhrungsweisen, die Pfunde

schwinden lassen und dennoch fiir

Gaumenfreuden sorgen!*

Trennkost, Low Carb,
Paleo, busische

Rezepte mit dem Bibliographie:

Thermomix”®

Frihlings-Spezial MIXX
144 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Paperback,
260 x 210 mm, ISBN 978-3-95843-497-4, €£(D): 9,80
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